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REABERTURA DE MAIS ATIVIDADES 
E ÁREAS NO YCP 
(SEGUNDA FASE)

A PARTIR DE 15 DE AGOSTO DE 2020

REGRAS GERAIS – PARTE 01
� É NECESSÁRIO E OBRIGATÓRIO O USO DE MÁSCARA DURANTE TODO O PERÍODO EM QUE ESTIVER NO

CLUBE. NÃO SERÁ PERMITIDA ENTRADA SEM MÁSCARA E NÃO SERÃO FORNECIDAS PELO CLUBE. TRAGA

A SUA DE CASA!

�AO ENTRAR NO CLUBE, SERÁ OBRIGATÓRIO A AFERIÇÃO DA TEMPERATURA. CASO ESTEJA ACIMA DE 37,5º

C NÃO SERÁ PERMITIDA ENTRADA;

� SINTOMA COMO TOSSE, CORIZA OU DORES NO CORPO, COMUNIQUE AS PESSOAS QUE TEVE CONTATO E

NÃO VENHA AO CLUBE;

� SUGERIMOS QUE PESSOAS DO GRUPO DE RISCO PERMANEÇAM EM CASA, NESTE PRIMEIRO MOMENTO;

�AO LEVAR CONVIDADO, SOLICITE AUTORIZAÇÃO PRÉVIA DA GERÊNCIA OU SECRETARIA DO CLUBE. A

SOLICITAÇÃO PRECISA SER FEITA FORMALMENTE PARA CONTROLE DE ACESSO E PRÁTICA DA

COMUNICAÇÃO INTERNA;
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REGRAS GERAIS – PARTE 02
�OS CONVIDADOS AUTORIZADOS A IR AO CLUBE, SÓ ENTRARÃO APÓS PASSAR POR TODO ESSE

PROCESSO DE TRIAGEM, E DESDE QUE O SÓCIO QUE CONVIDOU, ESTEJA PRESENTE NO CLUBE COMO

RESPONSÁVEL;

�OS VESTIÁRIOS ESTARÃO ABERTOS SOMENTE PARA UTILIZAÇÃO DOS SANITÁRIOS E ARMÁRIOS. OS

CHUVEIROS E A SAUNA ESTARÃO INTERDITADOS;

�LAVE AS MÃOS COM MAIOR FREQUÊNCIA E UTILIZE ÁLCOOL GEL QUE ESTARÁ DISPONÍVEL EM VÁRIOS

LOCAIS DO CLUBE;

�A LANCHONETE NÃO DISPONIBILIZARÁ NENHUM TIPO DE DESCARTÁVEIS;

�ATENÇÃO: NO DESCUMPRIMENTO DAS REGRAS ESTIPULADAS NESTE MOMENTO DELICADO,

ONDE VISAMOS O BEM-ESTAR E A SEGURANÇA DE TODOS, SERÃO APLICADAS AS

ADVERTÊNCIAS CONFORME REGULAMENTO INTERNO DO CLUBE, PODENDO HAVER

SUSPENSÕES ADMINISTRATIVAS E MULTAS, CONFORME NORMAS DA VIGILÂNCIA SANITÁRIA;
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ÁREAS EM FUNCIONAMENTO

YCP

SECRETARIA
PRESENCIAL

SECRETARIA
VIRTUAL

QUADRAS DE
TÊNIS

ESPAÇO PARA 
CORRIDA e 

CAMINHADA

PISCINALANCHONETE

HANGAR

ATIVIDADES 
NÁUTICAS

ESPAÇO KIDS
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HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO POR ÁREA:
SECRETARIA 
PRESENCIAL

SECRETARIA 
VIRTUAL

QUADRAS DE 
TÊNIS

CORRIDA e 
CAMINHADA PISCINA

LANCHONE-
TE

PÁTIO 
NÁUTICO

ESPAÇO 
KIDS

05ª e 06ª 
(10h / 16h)

02ª à 06ª 
(08h / 18h)

05ª e 06ª 
(10h / 16h)

05ª e 06ª 
(10h / 16h) FECHADA

05ª e 06ª 
(10h / 16h)

05ª e 06ª 
(10h / 16h)

05ª e 06ª 
(10h / 16h)

Sab., Dom e 
Fer. (09h / 

17h )

Sab., Dom e 
Fer. (09h / 
17h ), sob 
plantão

Sab., Dom e 
Fer. (09h / 

17h )

Sab., Dom e 
Fer. (09h / 

17h )

Sab., Dom 
e Fer. (10h 

/ 16h )

Sab., Dom e 
Fer. (09h / 

17h )

Sab., Dom e 
Fer. (09h / 

17h )

Sab., Dom 
e Fer. (09h 

/ 17h )
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ATENDIMENTO INICIAL –
PORTARIA

� TODOS OS COLABORADORES NA PORTARIA ESTARÃO COM PROTETOR FACIAL, MÁSCARAS E LUVAS;

� É OBRIGATÓRIO OS SÓCIOS SE IDENTIFICAREM NA PORTARIA E APRESENTAREM SUA CARTEIRINHA DO

CLUBE (CADA PESSOA PRECISA TER SUA PRÓPRIA CARTEIRINHA INDEPENDENTE DO TEMPO QUE

FREQUENTA O CLUBE);

� É OBRIGATÓRIO A TODOS OS ASSOCIADOS E COLABORADORES, NA ENTRADA, SE APRESENTAREM COM

MÁSCARA, E PERMANECEREM COM A MESMA DURANTE TODO O PERÍODO DE PERMANÊNCIA NO CLUBE (EM

TODAS AS DEPENDÊNCIAS);
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ATENDIMENTO INICIAL –
PORTARIA

� TODOS TERÃO QUE AFERIR A TEMPERATURA AO ENTRAR (SÓCIOS E COLABORADORES). SÓ SERÃO

LIBERADOS, ÀQUELES QUE ESTIVEREM COM MENOS DE 37,5º C;

�A ENTRADA DOS SÓCIOS, SÓ SERÁ LIBERADA, EM CASO DOS MESMOS ESTAREM COM SUAS OBRIGAÇÕES

FINANCEIRAS EM DIA, OU SEJA, POR REGULAMENTAÇÃO DA DIRETORIA E CONSELHO, ESTÁ VETADO A

ENTRADA DE SÓCIOS INADIMPLENTES;

�AS MÁQUINAS DE CARTÕES SERÃO PROTEGIDAS COM FILME PLÁSTICO, HIGIENIZADAS FREQUENTEMENTE;
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CUIDADOS BÁSICOS E 
NECESSÁRIOS

COLABORADORES

�CUIDAREMOS DE TODOS OS LOCAIS DO CLUBE COM MUITA DEDICAÇÃO E EFICIÊNCIA, PARA ISSO NOSSA

EQUIPE DE COLABORADORES PASSARÁ POR TREINAMENTOS ESPECÍFICOS DE ORIENTAÇÃO,

HIGIENIZAÇÃO E SEGURANÇA.

�ALÉM DISSO, CONTINUARÃO SENDO ACOMPANHADOS DE PERTO, RECEBENDO O SUPORTE NECESSÁRIO

PARA SE PREVENIREM E MANTEREM O DISTANCIAMENTO SOCIAL DENTRO DO POSSÍVEL;

� TAMBÉM ESTARÃO COM OS EPI´S DE ACORDO COM SUA ÁREA DE ATUAÇÃO;
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CUIDADOS BÁSICOS E 
NECESSÁRIOS

GERAL

� LIMPEZA DE MESAS, BALCÕES, CADEIRAS, CORRIMÕES, MAÇANETAS, PORTAS, JANELAS, VIDROS, E DEMAIS

LOCAIS COM MAIOR EXPOSIÇÃO A CONTAMINAÇÃO;

� LIXEIRAS TERÃO CUIDADOS ESPECIAIS E RECOLHIMENTO FREQUENTE;

�DISPONIBILIZAREMOS ÁLCOOL EM GEL EM PONTOS ESTRATÉGICOS ATRAVÉS DE TOTENS, DISPLAYS E

FRASCOS MENORES;

� TAPETES SANITIZANTES NA ENTRADA DO CLUBE, LANCHONETE E UMA DAS ENTRADAS DA PISCINA PARA

HIGIENIZAÇÃO DOS CALÇADOS;

�CONTINUAREMOS DEIXANDO FIXADOS, CARTAZES E BANNERS COM INSTRUÇÕES E MEDIDAS DE

PREVENÇÃO CONTRA O CORONAVÍRUS, PARA CONSCIENTIZAÇÃO DA SERIEDADE E RESPEITO AO PRÓXIMO;
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ATENÇÃO: 

VESTIÁRIOS FEMININO E MASCULINO

�USO OBRIGATÓRIO DE MÁSCARA;

�CHUVEIROS ESTARÃO INTERDITADOS, APENAS OS SANITÁRIOS ESTÃO LIBERADOS;

�ARMÁRIOS APENAS PARA QUEM OS ALUGA CONSTANTEMENTE (A LIMPEZA DA ÁREA EXTERNA DE TODOS

OS ARMÁRIOS SERÁ FEITO PELA EQUIPE DE MANUTENÇÃO DO YCP, PORÉM OS ARMÁRIOS QUE ESTÃO SOB

POSSE DE ALGUM SÓCIO, DEVERÁ SER HIGIENIZADO PELO MESMO);

� LIMPEZA E DESINFECÇÃO DO AMBIENTE SERÁ REALIZADA CONSTANTEMENTE PELA NOSSA EQUIPE;
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�REGRA DE CONSUMO E PAGAMENTO: PEDIDO E PAGAMENTO DEVEM OCORRER NO MESMO MOMENTO,

EVITANDO ASSIM UM POSSÍVEL ESQUECIMENTO E DESCONFORTO COM NOTIFICAÇÕES DE COBRANÇAS.

CONTAMOS COM A COOPERAÇÃO E COMPREENSÃO DE TODOS;

�RESPEITEM O HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DO CLUBE E SETOR;

�USO OBRIGATÓRIO DE MÁSCARAS DURANTE TODO O PERÍODO DE PERMANÊNCIA NO ESPAÇO. SÓ TIRAR

NA HORA DO CONSUMO;

� LAVAR BEM AS MÃOS, E HIGIENIZÁ-LAS CONSTANTEMENTE COM ÁLCOOL GEL;
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ATENÇÃO: 
LANCHONETE

ATENÇÃO: 
LANCHONETE

�MANTENHA O DISTANCIAMENTO DAS MESAS E CADEIRAS, RESPEITANDO-AS COMO FORAM COLOCADAS

PELA EQUIPE DO YCP;

�RESPEITE AS ÁREAS ISOLADAS E O DISTANCIAMENTO SOCIAL;

�RESPEITEM O DISTANCIAMENTO QUANDO SE DIRIGIR AO CAIXA. APRESENTE SUA CARTEIRINHA PARA

SOLICITAR O PEDIDO, E EFETUAR O PAGAMENTO;

� LIMPEZA E DESINFECÇÃO SERÁ REALIZADA CONSTANTEMENTE PELOS NOSSOS COLABORADORES, PORÉM

CONTAMOS COM A COLABORAÇÃO DE TODOS;

� PROIBIDO FUMAR E TRAZER SEUS PETS (PRINCIPALMENTE EM AMBIENTES DE ALIMENTAÇÃO);
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ATENÇÃO: 
PISCINA

�OBRIGATÓRIO APRESENTAR UM EXAME MÉDICO ATUALIZADO PARA LIBERAÇÃO DO USO DA PISCINA;

�USO OBRIGATÓRIO DE MÁSCARA DURANTE A PERMANÊNCIA NA ÁREA EXTERNA DA PISCINA;

�OBRIGATÓRIO A ENTRADA PELO LAVA-PÉS;

�A DUCHA ESTARÁ DISPONÍVEL;

�OS VESTIÁRIOS ESTARÃO ABERTOS SOMENTE PARA UTILIZAÇÃO DOS SANITÁRIOS E ARMÁRIOS. OU SEJA,

OS CHUVEIROS E A SAUNA ESTARÃO INTERDITADOS;

� PROIBIDO O CONSUMO DE ALIMENTOS OU BEBIDAS NA ÁREA DA PISCINA;

13

�RESPEITE O DISTANCIAMENTO DAS ESPREGUIÇADEIRAS. PROIBIDO MUDÁ-LAS DE LUGAR;

� TRAGA SUA PRÓPRIA TOALHA DE CASA;

�HIGIENIZE AS CADEIRAS / ESPREGUIÇADEIRAS ANTES E APÓS A UTILIZAÇÃO;

�DENTRO DA PISCINA, MANTENHA O DISTANCIAMENTO PARA EVITAR AGLOMERAÇÃO;

�RECOMENDAMOS A HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS COM FREQUÊNCIA;

�HIGIENIZE SEU CALÇADO ANTES E DEPOIS DE ACESSAR A ÁREA DA PISCINA;

�AO SAIR DA PISCINA, PASSAR PELO TAPETE SANITIZANTE DISPONÍVEL;

ATENÇÃO: 
PISCINA
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ATENÇÃO: 
ESPAÇO KIDS

�USO OBRIGATÓRIO DE MÁSCARA;

�HIGIENIZEM AS MÃOS DAS CRIANÇAS COM FREQUÊNCIA;

� PROIBIDO COMIDAS E BEBIDAS NO LOCAL;

� EVITEM AGLOMERAÇÕES;

�O CLUBE FICA ISENTO DE QUALQUER RESPONSABILIDADE SOB OS CUIDADOS PARA COM AS CRIANÇAS. OS

PAIS PORTANTO, PRECISAM FICAR ACOMPANHANDO OS MESMOS, E ZELANDO PELA BOA CONSERVAÇÃO

DO ESPAÇO;
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ATENÇÃO: 
CORRIDA E CAMINHADA

�USO OBRIGATÓRIO DE MÁSCARA DURANTE A ATIVIDADE;

�RESPEITE O DISTANCIAMENTO DE NO MÍNIMO 1,5 METRO;

� TRAGA SUA PRÓPRIA TOALHA DE CASA PARA SE SECAR;

� EVITE LEVAR OBJETOS PESSOAIS PARA O CLUBE (BOLSAS E MOCHILAS);

� LEMBRE-SE SEMPRE DE LAVAR AS MÃOS APÓS OS TREINOS;

� EVITE COLOCAR AS MÃOS NO ROSTO;

�NÃO CUSPIR NO CHÃO, CASO ESPIRRAR OU TOSSIR DEVE DOBRAR O BRAÇO E USAR A PARTE INTERNA DO

COTOVELO COMO BARREIRA ALÉM DAMÁSCARA;
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ATENÇÃO: 
ESPORTE – TÊNIS

�USO OBRIGATÓRIO DE MÁSCARA ANTES E APÓS A ATIVIDADE/JOGO;

�UTILIZAÇÃO DA MÁSCARA DURANTE A ATIVIDADE/JOGO É OPCIONAL, DESDE QUE SEJA MANTIDO O

DISTANCIAMENTO RECOMENDADO;

�RESPEITE O DISTANCIAMENTO DE NO MÍNIMO 3 METROS, ENQUANTO ESPERA PARA USO DAS QUADRAS;

�NÃO COMPARTILHAR EQUIPAMENTOS;

ANTES DO JOGO

17

ATENÇÃO: 
ESPORTE – TÊNIS

� LEVE PARA A QUADRA OU CLUBE O MÍNIMO DE OBJETOS PESSOAIS (SE POSSÍVEL, LEVAR SOMENTE A

RAQUETE PARA A QUADRA);

� TRAGA SUA PRÓPRIA TOALHA PARA SE SECAR;

�NOS AJUDE A MANTER VOCÊ SEGURO, HIGIENIZE OS EQUIPAMENTOS ANTES E APÓS SUA UTILIZAÇÃO;

� LEMBRE-SE SEMPRE DE LAVAR AS MÃOS APÓS OS TREINOS. HIGINIZE-AS CONSTANTEMENTE;

ANTES DO JOGO
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� ESPERAR OS JOGADORES ANTERIORES SAÍREM DA QUADRA, PARA ADENTRAR;

� PARA UMA MAIOR SEGURANÇA, HIGIENIZE O BANCO QUE UTILIZARÁ;

�HIGIENIZE O PLACAR MANUAL SE ESTIVER UTILIZANDO-O E COMBINE COM SEU ADVERSÁRIO, QUE

SOMENTE UMA DAS PESSOAS IRÁ ALTERÁ-LO DURANTE A PARTIDA;

� PRIORIZE JOGOS DE SIMPLES, EM CASO DE DUPLAS EVITE COMBINAR JOGADAS COM SEU PARCEIRO DE

MANEIRA PRÓXIMA OU MESMO TOCÁ-LO AINDA PARA COMEMORAR UM PONTO;
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ATENÇÃO: 
ESPORTE – TÊNIS

DURANTE O JOGO

�USE 4 OU 6 BOLAS, COM NUMERAÇÕES DIFERENTES, DE FORMA QUE CADA JOGADOR SOMENTE ENTRE EM

CONTATO COM AS SUAS BOLAS. USE SUA RAQUETE PARA RECOLHER AS BOLAS DO SEU ADVERSÁRIO E

MANDÁ-LAS PARA O OPONENTE, EVITE RECOLHÊ-LAS COM A MÃO. SE UMA BOLA DE OUTRA QUADRA

CAIR NA SUA QUADRA, MANDE-A DE VOLTA USANDO SUA RAQUETE, SEM PEGÁ-LA COM A MÃO;

� EVITAR A VIRADA DE LADO DO MESMO LADO DA QUADRA, E SE O FIZER, MANTER O DISTANCIAMENTO;

DURANTE O JOGO
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ATENÇÃO: 
ESPORTE – TÊNIS



12/08/2020

11

ATENÇÃO: 
ESPORTE – TÊNIS

�RECOMENDAMOS NÃO CUMPRIMENTAR OS ADVERSÁRIOS AO FINAL DO JOGO OU AULA, EVITE O

CONTATO;

� SE FOR JOGAR NOVAMENTE, SEGUIR OS PROCEDIMENTOS DE “ANTES DO JOGO”;

�AO SAIR DA QUADRA, HIGIENIZE BANCOS, PLACAR E DEMAIS OBJETOS UTILIZADOS DE USO COMUM;

� LAVAR BEM AS MÃOS IMEDIATAMENTE APÓS O JOGO, COM ÁGUA E SABÃO OU DESINFETAR COM ÁLCOOL.

APÓS O JOGO

Manutenção das quadras: entre os jogos, a manutenção continua sendo realizada, porém somente quem pode 

ter contato com os equipamentos, redes de arresto, varredor de linhas e mangueira são os funcionários da 

manutenção.
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ATENÇÃO: PÁTIO NÁUTICO –
ESPORTES NÁUTICOS E HANGAR

CUIDADOS NO PÁTIO NÁUTICO 

1. HIGIENIZAR AS MÃOS COM ÁLCOOL GEL CONSTANTEMENTE.

2. USO OBRIGATÓRIO DE MÁSCARA. 

3. RESPEITAR O DISTANCIAMENTO MÍNIMO DE 1,5 METROS.
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Informações Baseadas em diretrizes conforme orientações da CBVela. Para informações mais detalhadas, acesse o 

link: https://cbvela.goodbarber.app/apiv3/attachment/download/1983958/e diretrizes conforme documentos da OMS, 

decretos estaduais e municipais.
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ATENÇÃO: PÁTIO NÁUTICO –
ESPORTES NÁUTICOS E HANGAR

CUIDADOS NO PÁTIO NÁUTICO: 

�NÃO COMPARTILHAR ALIMENTOS, OBJETOS PESSOAIS E FERRAMENTAS;

�NÃO DEIXAR SEUS PERTENCES PESSOAIS E ALIMENTOS ESPALHADOS;

�CUIDADOS/MONTAGEM/DESMONTAGEM DO EQUIPAMENTO OBSERVANDO SEMPRE AS 3 REGRAS;

�OBSERVE O FLUXO LIVRE DE EMBARCAÇÕES, ESTACIONANDO A SUA CORRETAMENTE;

� EVITE AGLOMERAÇÕES NAS RAMPAS DE ACESSO À ÁGUA;
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Informações Baseadas em diretrizes conforme orientações da CBVela. Para informações mais detalhadas, acesse o link: 

https://cbvela.goodbarber.app/apiv3/attachment/download/1983958/e diretrizes conforme documentos da OMS, decretos estaduais e municipais.
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ATENÇÃO: PÁTIO NÁUTICO –
ESPORTES NÁUTICOS E HANGAR

ATENÇÃO GERAL:

�RESPEITAR O HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO ATUAL DO CLUBE;

�NÃO DEIXAR CONTA “PENDENTE” NO CAIXA, ANTES DE IR PARA A ÁGUA, OU SEJA, LIQUIDAR SUA

CONTA NA HORA DO CONSUMO;

�NÃO FORNECEREMOS DESCARTÁVEIS;

�NÃO GUARDAREMOS E NEM NOS RESPONSABILIZAREMOS POR PERTENCES PESSOAIS;
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ATENÇÃO: PÁTIO NÁUTICO –
ESPORTES NÁUTICOS E HANGAR

ATENÇÃO GERAL:

� TODAS AS EMBARCAÇÕES PRECISAM ESTAR COM AS DOCUMENTAÇÕES EM DIA, E O CLUBE PRECISA

TER UMA CÓPIA. FAVOR, QUEM AINDA NÃO FEZ ISSO, PROVIDENCIAR E ENCAMINHAR AO E-MAIL:

SOCIAL@YCP.COM.BR;

�DURANTE ESTE PERÍODO, TRAGA SEUS ITENS DE HIGIENE E REALIZE A LIMPEZA DOS SEUS BARCOS

SEMPRE VOCÊ MESMO, SE POSSÍVEL, ANTES E DEPOIS QUE UTILIZÁ-LO;

CANAIS DE COMUNICAÇÃO
WWW.YCP.COM.BR

�SOCIAL@YCP.COM.BR - PARA FALAR COM A RÚBIA

�SECRETARIA@YCP.COM.BR -PARA FALAR COM A VERA E LÚCIO

�ANDRESSA@YCP.COM.BR - PARA FALAR COM A ANDRESSA

�LUCAS@YCP.COM.BR - PARA FALAR COM O LUCAS

�+ 55 11 5514-6912 / + 55 11 5514-6911 / + 55 11  4283-8681 / + 55 11 5892-5487 / + 55 11  94721-5143
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